
 

R A U S Z E I T  
KREATIV & SPIRITUELL 

 
 

für Erwachsene  
von 18 bis 50 Jahren 

Erarbeitet und angeboten von 

Elsa Höffker 

Moringer Straße 7 

37574 Einbeck-Iber 

Tel. 05554-698  

elsa.hoeffker@evlka.de     

 

Jan Höffker 

Moringer Straße 7  

37574 Einbeck-Iber  

0176-21191344  

jan.hoeffker@evlka.de 

 

Max Apel 

Pastorenstraße 9 

37170 Uslar 

Tel. 05571-8080016 

max.apel@evlka.de 

 

 

 

Pastoren und Pastorin  

im Ev.-luth. Kirchenkreis Leine-Solling 

Unterkunft 

Herberge Klosterkirche Lippoldsberg 

Klosterhof 3, 34399 Wesertal  

Weitere Zimmer finden sich in  

direkter Nachbarschaft hier:  

Haus Hieronymus 

Schäferhof 16, 34399 Wesertal  

Die Anzahl der Plätze ist auf 20 beschränkt. 

Teilnahmebeitrag inkl. Verpflegung 

Einzelzimmer Haus Hieronymus: 70,00 € 

Doppelzimmer Haus Hieronymus: 60,00 € 

Mehrbettzimmer Herberge:  50,00 € 
 

Wer gern teilnehmen möchte, aber den  

Teilnahmebetrag nicht aufbringen kann,  

kann sich gern an Elsa Höffker, Jan Höffker  

oder Max Apel wenden.  
 

Anmeldung 

Online: QR-Code scannen oder  

über die Website https://rauszeit.wir-e.de   

 

 

 

 

Telefonisch: Gemeindebüro der Ev.-luth.  

Johanniskirche Uslar. Tel. 05571–302336 

 

 



EIN KURZER ÜBERBLICK 
 

Am 26. und 27. August 2023 findet eine Freizeit 

statt – RAUSZEIT – für jüngere  Erwachsene bis 

50. Egal, ob Single oder Paar, verheiratet oder 

nicht: herzlich willkommen!  

 

Diese Altersspanne wird manchmal „Rushhour 

des  Lebens“ genannt. An diesem Wochenende 

sind wir raus: Pilgern, Kreativität hervor kitzeln, 

Spiritualität erleben, Lagerfeuer genießen. Und 

vieles mehr. Gutes Essen gibt es auch. Es  

entsteht Raum, der anders als im Alltag gefüllt 

wird. Raum für neue Perspektiven, Gemeinschaft 

erleben, Zeit anders gestalten 

 

Dazu laden Sie und Euch Elsa Höffker, Jan 

Höffker und Max Apel herzlich ein! Uns ist wich-

tig, dass jüngere Erwachsene in unserem  

Kirchenkreis Angebote haben. Wir selbst gehö-

ren zu dieser Altersgruppe und haben Lust, mit 

Ihnen und Euch der Kreativität und Spiritualität 

(neuen) Raum zu geben.  

 

Wichtig ist uns, dass jede und jeder Einzelne  

selbst entscheiden kann, welches der  Angebote 

passt. Deshalb gibt es immer wieder optionale  

Angebote oder Raum für eigene, freie Gestal-

tung. 

Samstag, 26.08.2023  

Option 1  

Individuelle Anreise nach Oedelsheim 

11:00  Pilgertour von Oedelsheim nach  

Lippoldsberg mit Impulsen und eigenem  

Proviant auf dem Weg  

 

Option 2 

Individuelle Anreise nach Lippoldsberg 

 

13:30  Ankommen in der Pilgerherberge  

mit Zimmervergabe und Kaffee, Tee 

und Keksen  

15:00 Kennenlernen & Kurz-Überblick 

15:30 Block I 

 Raum für Yoga mit Marie Heger oder 

 Raum für Kunst und Kreativität oder  

 Raum für eigene und freie Gestaltung 

18:00 Gemeinsames Abendessen,  

liturgisch inspiriert 

20:30 Gemeinschaft an der Feuerschale  

mit Musik 

Tagesabschluss in der Klosterkirche 

Sonntag, 27.08.2023 

08:30  Frühstück 

09:30  Block II 

 Raum für Bibelimpulse oder 

 Raum für Kunst und Kreativität oder 

 Raum für eigene und freie Gestaltung 

11:00 Teilnahme am Gottesdienst  

in der Klosterkirche (optional) 

12:30  Mittagessen und Abschluss 

 

Wir freuen uns auf Sie/euch! 


